
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа «Городок  профессий»  составлена в соответствии с требованием 

Федерального государственного образовательного  стандарта начального общего 

образования. Программа направлена на достижения планируемых результатов в рамках 

социального направления. 

Актуальность данной программы  связана с тем, что в условиях модернизации и 

инновационного развития российского общества возникает потребность в формировании 

и развитии успешной личности, уверенно адаптирующейся к изменяющимся условиям 

современного мира. Подготовка школьников к осознанному выбору профессии требует от 

обучающегося как можно более раннего осознания своих способностей, интересов, 

стремления к выбору профессии. 

Основной целью программы  является содействие в профессиональном самоопределение 

обучающихся, создание условий для формирования интереса и мотивации к труду, 

трудолюбия и интереса к профессионально-трудовой деятельности. 

Основные задачи: 

Обучающие: 

формировать первичное представления о мире профессий и интереса к профессионально-

трудовой деятельности. 

расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и 

обществе; 

формировать позитивные установки к различным видам труда и творчества; 

создание условий для осознания своих склонностей и интересов в мире профессий; 

создание условий для первичного осознания своих возможностей в мире профессий. 

Развивающие: 

развивать интересы, склонности, способности учащихся, их самооценку через знакомство 

с профессиями; 

повышать мотивацию учащихся к труду; 

развивать познавательный интерес к разнообразным сферам трудовой деятельности; 

формировать культуру труда; 

развивать речь, память и воображение; 

создать условий для формирования универсальных учебных действий (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные) профессионального самоопределения. 

Воспитательные: 

создать условий для формирования духовно-нравственных основ и этики 

профессионального самоопределения; 

воспитывать любовь к труду; 

воспитывать уважение к людям труда; 

формировать целеустремленность, инициативность, самостоятельность. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Тема 1. Вводное занятие 

Теория. Правила поведения на занятии. Правила техники безопасности. Представление 

учащимся содержания курса и основных форм работы на занятиях. Ознакомление с 

целями и задачами программы. Знакомство с учащимися. 

Практика. Профориентационные игры и упражнения: «Загадки-обманки», «Профессии от 

А до Я». «Угадай профессию». Коммуникационные и развивающие игры и упражнения: 

игра «Расскажи о себе без слов». 

Тема 2. Маршрут в будущее. 

Теория. Знакомство с профессиями, которые нас окружают. Роль портфолио в выборе 

профессии. Определение первичных знаний о понятии должность и профессия. Значение 

характера, личных качеств на выбор профессии. Знакомство учащихся с правилами и 

ошибками выбора профессии. Роль интереса учащихся на выбор профессии. 



Практика. Профориентационная игра «Что умеем, мы не скажем, что умеем, мы 

покажем», Игра «Знатоки востребованных профессии», игра «профессия – должность», 

игра «Правильный выбор», «Исключение лишней профессий», «Профессия по 

ассоциации». Мультфильм «Все профессии нужны, все профессии важны», «Учим 

профессии», «В мире профессий», Рисунок «Моя будущая профессия», пробы профессии. 

Коммуникационные и развивающие игры и упражнения: «Клеевой ручеѐк», «Подарок на 

всех», «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся», «Слушай хлопки». 

Тема 3. Карта профессий сферы обслуживания. 

Теория. Знакомство с профессиями официант-бармен, курьер, парикмахер и др. 

Преимущества работы в сфере услуг. Риски профессии. Профессионально важные 

качества профессии сферы услуг. 

Практика. Профориентационные игры и упражнения: игра «Плюсы и минусы 

профессии», Профориентационная игра «День из жизни», обучающий мультфильм для 

детей «Парикмахер». Выставка рисунков «Угадай профессию сферы обслуживания». 

Пробы профессии сферы обслуживания. Коммуникационные и развивающие игры и 

упражнения: Упражнение «Через стекло», «Четвертый лишний», Упражнение «Пойми 

меня». 

Тема 4. Карта педагогических профессий 

Теория. Знакомство с профессиями вожатый, воспитатель, логопед и др. Положительные и 

отрицательные стороны профессии учитель. Профессионально важные качества 

профессии учитель. 

Практика. Профориентационные игры и упражнения: игра «Формула профессии», игра 

«Плюсы и минусы профессии», Профориентационная игра «День из жизни учителя», 

обучающий мультфильм для детей «педагог», «5 необходимых качеств учителя», пробы 

профессии. Коммуникационные и развивающие игры и упражнения: «Давайте 

поздороваемся», «Отгадай чей голосок? «Угадай слово». 

Тема 5. Карта творческой сферы 

Теория. Знакомство с профессиями фотограф, визажист, дизайнер. Положительные и 

отрицательные стороны профессии творческой сферы. Профессионально важные качества 

профессии фотограф, визажист, дизайнер. Обучающий мультфильм для детей «дизайнер» 

Практика. Ролевая игра «Творческая мастерская», игра – проба «фотограф», 

Профориентационная игра «День из жизни профессии», игра «профессия-личностные 

качества», «профессия и профессионально-важные качества». 

Тема 6. Карта профессий «Транспортная отрасль» 

Теория. Знакомство с профессиями водного, наземного и воздушного транспорта 

Положительные и отрицательные стороны профессии транспортной отрасли. 

Профессионально важные качества профессии пилот, машинист электровоза и др. 

Практика. Викторина «Транспорт: воздух, земля, вода». пробы профессии 

профессиями водного, наземного и воздушного транспорта. 

Коммуникационные и развивающие игры и упражнения Игра-инсценировка «Доброе 

слово лечит, а худое калечит», Игра - инсценировка «Мой день». 

Тема 7. Профессии наших родителей 

Теория. Знакомство учащихся с профессиями родителей. Знакомство с условиями 

труда, личностными и профессиональными качествами профессии родителей. Значимость 

труда в семье и обществе. 

Практика. Выставка рисунков «Профессия моей семьи». 

Коммуникационные и развивающие игры и упражнения: Игра-имитация «Обезьянка». 

Тема 8. Маршрут в профессии ХХI века 

Теория. Знакомство учащихся с профессиями будущего. Знакомство с редкими и 

несуществующими профессиями. Знакомство с условиями труда, личностными и 

профессиональными качествами новых профессии. 

Практика. Творческое задание «Я в будущем», рисунок «Несуществующая 



профессия», кроссворд «Новые профессии», выставка рисунков «Профессии будущего». 

Коммуникационные и развивающие игры и упражнения:Упражнение «Угадай, кто я?», 

«Муха». 

Тема 9. Путешествия в «Город мастеров» 

Теория. Правила поведения на экскурсии. Правила техники безопасности. 

Вступительная беседа, заключительная беседа, обмен впечатлениями, ответы на вопросы. 

Практика. Практический показ с пояснением, вручение памяток, обращений, 

приглашений, буклетов; выявление эффективности проведения экскурсии путем 

анкетирования. Оформление итогов экскурсии. Коллаж «Мои путешествия». 

Тема 10. Итоговое занятие 

Защита проекта «Маршрут в будущее». 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностными результатами изучения  являются формирование умений: 

выработка ценностно-мотивационных основ саморазвития и самоопределения;  

развитие речи, памяти и воображения; 

развитие целеустремленности, инициативности, самостоятельности; 

овладение способами изучения психологических особенностей своей личности. 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию профессиональных склонностей 

и способностей; 

учебно-познавательная мотивация к познанию и обучению для профессионального 

самоопределения; 

ценностно-смысловые ориентации и установки обучающихся, отражающие их 

индивидуально-личностные предпочтения и интересы в мире профессий; 

трудолюбие и другие, социально значимые для профессиональной деятельности 

личностные качества; 

заинтересованное, активное участие в практической деятельности. 

Метапредметными результатами изучения  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

планировать свои действия на отдельных этапах работы; 

осуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности; 

анализировать причины успеха и неуспеха, осваивать позитивные установки: «у меня 

все получится». 

Познавательные УУД: 

пользоваться приемами анализа и синтеза при просмотре видеозаписей, проводить 

сравнения, анализ профессий; 

приобретать знания о собственных возможностях, склонностях и интересах; 

проявлять и развивать свои интересы, склонности, способности, самооценку; 

понимать и примерять полученную информацию, относящуюся к миру профессий; 

добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свои жизненный опыт и 

информацию, полученную от учителя. 

Коммуникативные УУД: 

овладение навыками успешного взаимодействия в коллективе; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

формулировать свои затруднения; 

вступает в диалог, умеет слушать и понимать речь других. 

Формы и методы проведения занятий 

Программа предполагает использование различных видов деятельности: викторины, 

конкурсы; анкетирование; беседы, дискуссии; игры по станциям, ролевые игры; проекты; 

выставки; презентации; встречи с интересными людьми; экскурсии (очные и заочные). 



Практическая деятельность – элементы профориентационных проб, 

практикоориентированные и информационные проекты,  рисование, аппликации, 

профориентационные мастерские, мастер классы, выполнения реальных трудовых задач и 

поручений. 

Словесная деятельность – тематические занятия, беседы, дискуссии, экскурсии, просмотр 

мультфильмов о профессии, встречи с интересными людьми, успешными родителями. 

Игровая деятельность – сюжетно-ролевые, карточные, ситуативные, компьютерные игры, 

также коммуникационные игры и упражнения, игры направленные на развития памяти, 

внимания, воображения,  викторины, конкурсы, проекты,  олимпиады, квесты. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п\п Раздел  Всего часов Форма контроля 

1 Вводное занятие 1 Викторина 

2 Маршрут в будущее 6 Игра-конкурс 

3 Карта профессий сферы 

обслуживания 

5 Выставка рисунков 

«Угадай профессию 

сферы 

обслуживания» 

4 Карта педагогических профессий 3 Ролевая игра «Один 

день из жизни…» 

5 Карта творческой сферы 3 Ролевая игра 

«Творческая 

мастерская» 

6 Карта профессий «транспортная 

отрасль» 

3 Викторина 

«Транспорт: воздух, 

земля, вода» 

7 Профессии наших родителей 3 Выставка рисунков 

«Профессии моей 

семьи» 

8 Маршрут в профессии XXI века 4 Выставка рисунков 

«Профессии 

будущего» 

9 Путешествие в «Город мастеров» 5 Коллаж «Мои 

путешествия» 

10  Итоговое занятие 1 Защита проекта 

«Маршрут в 

будущее» 

 ИТОГО 34 часа  

            

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

  

  

  

  

 

  



   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


